» Wypoczynek to nie jest bezczynnosé. Wypoczynek to praca nad regeneracjg sit”.
/Dale Carnegie/

Mysle, ze uczniowie i nauczyciele si¢ ze mna zgodza, ze czerwiec jest najdluzszym
miesigcem w calym roku szkolnym. Uczniowie walczg o jeszcze lepsze oceny, albo aby otrzymacé
te upragniona promocje do klasy programowo wyzszej. (Mam nadzieje, ze takich osob jest
niewiele). Nauczyciele si¢ wtedy bardzo denerwuja, bo musza wznosi¢ si¢ na wyzyny tworczosci,
aby pomoc uczniom. Z drugiej strony biurka sg za$ nauczyciele, ktorzy w czerwcu mierzg si¢ z
niesamowitg iloscia dokumentow, ktore musza uzupelni¢ przed zakonczeniem roku szkolnego.
Uwierzcie mi, Ze wiem co pisz¢ — naprawde trzeba uzupelni¢ mnéstwo dokumentow zanim
wybije ostatni dzwonek...

Zapewne zastanawiacie si¢ po co pisze o tym, ze czerwiec to najdluzszy miesiac w calym
roku szkolnym. Bo to po cze¢sci prawda! Z drugiej zas$ strony to czas, kiedy zaré6wno uczniowie,
jak i nauczyciele wyczekuja upragnionych, w pelni zastuzonych wakacji. Kazdy, po dziesieciu
miesigcach intensywnej pracy i nauki w koncu moze odpoczaé. Moze zregenerowac swoje sily
przed nadchodzacym... A nie, na razie zostawmy nowy rok szkolny. Zblizajg si¢ wakacje. I to
wlasnie temu odpoczynkowi (w pelni zastuzonemu!) chcialabym poswiegci¢ chwile.

Po co czlowiek odpoczywa? Albo inaczej — dlaczego czlowiek potrzebuje odpoczynku?
Odpowiedzi na te pytani wydajg si¢ bardzo proste. Dobry odpoczynek pozwala odzyska¢ energie,
pokona¢ odczucie znuzenia, zmeczenia oraz poprawia nastrgj. Po takim odpoczynku
odzyskujemy entuzjazm, zaangazowanie oraz sily fizyczne i psychiczne. Osoba wypoczeta
pragnie z powrotem przystapi¢c do wykonywania swoich obowigzkow. Brak odpoczynku
powoduje: przemeczenie, czeste bole glowy, problemy ze snem, zmiany w wygladzie, nadmierna
drazliwo$¢, pogorszenie relacji z otoczeniem, brak radosci z zycia. Czy jednak umiemy
odpoczywaé? To, ze mamy czas wolny, wcale jeszcze nie oznacza, ze w pelni odpoczywamy.
Czesto zdarza nam si¢ jednak myli¢ odpoczynek z lenistwem. Odpoczynek to przerwa od
aktywnosci fizycznej lub psychicznej, ktora pozwala odzyskaé sily, lub czas poswiecony na
pozbywanie si¢ zmeczenia, zwykle poprzez robienie tego, co sprawia przyjemnos$¢. Natomiast
lenistwo to nieche¢ do wysitku czy pracy.

A w naszym Stowarzyszeniu nie jesteSmy leniami. Naprawde! Dla nas kazdy sposéb
wspolnego spedzania czasu to odpoczynek. Zapewne sporo osob, widzac nasze dzialania, mysli,
ze kadra Stowarzyszenia naprawde si¢ sporo musi napracowac, to wierzcie mi — tak nie jest. Dla
nas to naprawde odpoczynek, o ktorym musimy pamieta¢ w naszym zyciu. Co zrobiliSmy w tym
miesigcu? Na prawde wiele! Wybralismy si¢ do Czestochowy. Milo spedziliSmy czas w
Chudowie. PrzygotowaliSmy przepiekne przedstawienie, ktore wystawiliSmy w Bazylice.
Dodam, ze naprawde wiele pracy w nie wlozyliSmy. ZorganizowaliSmy zbiérke zywnosci, ktora
wspomoze nasz wakacyjny wyjazd... Kto§ moglby powiedzie¢, ze to naprawde duzo pracy i
wysitku. Zapewne! Ale dla nas to tez piekny czas, w ktérym mogliSmy takze zregenerowac nasze
sily. I nabra¢ mnostwa pozytywnej energii, ktora zapewne dobrze spozytkujemy podczas
wakacji...

Tak, nie mozemy si¢ juz doczeka¢ az wsiadziemy do autokaru i wyruszymy do Bialego
Dunajca na wyczekiwane kolonie. Ale o tym to juz napiszemy kiedy indziej...
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